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Presencas

Nale

1952 Helsinquia
1960 Roma
1964 Téquio
1976 Montreal
1980 Moscovo
1988 Seul

1992 Barcelona
1996 Atlanta
2000 Sydney
2004 Atenas
2008 Pequim
2012 Londres

INSTITUICAO DE
UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

FUNDADO EM 19.06.1915

SPORT ALGES E DAFUNDO
+ GINASTICA RITMICA »

GINASTICA EM FERIAS!!

¢

Reserva ja a tua semana de JULHO!!

Ginastica Ritmica

Corda, Arco, Bola, Magas e
Fita!!

Danga e actividades
expressivas c

Actividades de exterior
Caminhadas e beach golf...
e

.. MUITA DIVERSAQ!!!

HORARIOS:

e 12 Semana-29de Junho a 3 de julho

e 22Semana- 06 a 10 de Julho

e 32Semana- 13 a 17 delulho

e 42 Semana - 20 a 24 de Julho

e 52Semana-27 a31delulho
Informagoes

e Inscrigcdo para ginastas a partir dos 6 anos

e  Minimo de 10 ginastas por semana

e  Maximo de 20 ginastas por semana

e Refei¢Bes individualizadas nos dias de treino bi-didrio, caso optem por esse pacote

e (Cada ginasta devera levar um pequeno snack para comer no intervalo da manha e da tarde e 4gua
(individual, ndo pode ser partilhado)

e Horario periodo da manha: 10H00 as 12H30 (intervalo 11H15)

e Horario periodo da tarde: 14H30 as 16H30 (intervalo 15H15)

e Horario de chegada das ginastas: 9H30

e  Material: equipamento desportivo (fato de ginastica e t-shirt do Algés, calgdes, meias brancas e ténis
de corrida que ndo utilizem no exterior)

e Cabelo bem preso com rabo de cavalo ou coque

e Ndo é permitido o uso de bijuteria e reldgio

Valor Semana
e Sbcios 80€
e N&o Sécio 100€
e Almogo Opcional: 20€
e Seguro de acidentes pessoais incluido

AV. DOS COMBATENTES DA GRANDE GUERRA, 88
1495-035 ALGES - PORTUGAL

TEL.: +351 21 411 86 60 MAIL: ritmica@algesedafundo.pt

SITE: www.sportalgesedafundo.com
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Observagoes:
e No Caso de irmados, o segundo terd um desconto de 5%.
e O Pagamento é feito no ato de Inscrigdo
e Osalunos que frequentem as férias de Ginastica mais que uma semana, terdo um desconto de 10% nas
semanas seguintes

Forma de Pagamento:
e Por Transferéncia Bancaria: IBAN: PT50 0033 0000 0002 2022 0080 5
e  Enviar o comprovativo de transferéncia para recepcao@algesedafundo.pt e ritmica@algesedafundo.pt
com o nome do aluno.

Contactos:
e  Email: ritmica@algesedafundo.pt, recepcao@algesedafundo.pt,
e Tel:214118660

Informagbes COVID-19

e Treinadoras com Certificado “Treino Responsdvel em Tempo de Emergéncia de Saude Publica” emitido
pela Federagao de Ginastica de Portugal

e Todas as medidas de higiene, segurancga e distanciamento social estdo implementadas no clube

e As ginastas deverdo ser portadoras de mascara para se deslocarem nas instalagdes do clube

e Durante a atividade fisica a treinadora responsavel dara as indicagcdes sobre a utilizagdo ou ndo
utilizacdo da mesma

e  Existem diversos pontos com liquido desinfetante espalhados pelo clube, mas a ginasta também devera
levar o seu

e Todos os materiais portateis serdo desinfetados, caso a ginasta tenha os seus proprios aparelhos de
gindstica, aconselhamos que os traga

e As ginastas deverdo trazer chinelos higienizados, a entrada do clube deverdo retirar o calgado de
exterior e calgar os chinelos.

e Deverdo ir equipadas de casa e levar numa mochila apenas o essencial a pratica desportiva

e  Os balnearios encontram-se encerrados, apenas estao disponiveis as casas de banho

AV. DOS COMBATENTES DA GRANDE GUERRA, 88
1495-035 ALGES - PORTUGAL

TEL.: +351 21 411 86 60 MAIL: ritmica@algesedafundo.pt
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